從輔導角度看青少年如何受色情資訊影響及對父母及青少年工作者的建議 

康貴華醫生

I. 青少年如何受色情資訊影響
1. 接觸色情資訊的年齡，起因，和媒介

第一次接觸的年齡  10至14，小五至中二

起因—家人的榜樣，朋輩鼓勵或壓力，好奇心，意外地

媒介—報紙和刊物：影碟／電視／網上

2. 青少年接觸色情資訊的普遍性

    University of Alberta study(加拿大) by Sonya Thompson性教育老師
不記名訪問從17間學校的429 名13至14 歲學生

訪問結果：

· 90%男學生和70%女學生曾接觸色情資訊sexually explicit media content最少一次

· 33%男生和 8%女生接觸過無數次"too many times to count", 
· 74 %網上internet， 41 %影碟video and DVD， 57 %電視 TV
· 大部分受訪者透露父母曾關注他/她們這方面的行為，卻很少跟進討論或監管， 父母亦多不懂得在電腦中如何堵截色情網頁

Janis Wolak, JD, and colleagues at the University of New Hampshire's Crimes against Children Research Center
· 2005年訪問1422名10至17歲青少年

· 42%曾在過去一年上色情網；男與女的比例9對1

· 16至17歲的有三分之二上色情網，比其他年紀普遍
3. 色情網internet pornography的影響力遠遠超越其他媒介的原因

· 方便易得easily accessible

· 免費(大部分)

· 不易被發現

· 匿名anonymity

· 包括動畫cartoon和影畫video

· 分享討論交流園地—志同道合者彼此認同，壯膽

· 類型多元化

· 發揮無限創意

4. 色情資訊對青少年的負面影響

1) 思想觀念上的影響—扭曲觀念

· Pornography distorted beliefs：在不知不覺中令觀看者接受這些扭曲的觀念為事實，如 女性=Sex；性交是很隨便的，只要兩個人開心享受便可以；多性伴侶=Man；暴力+性=更刺激…等等；結果是將性Sex 從愛、關係和婚姻中完全抽離；將女性貶為洩慾工具object，不再是一個應被尊重的人

· Permission-giving beliefs—desensitization 一些過去被視為不正常或噁心的思想和行為慢慢地被 [正常化]—正常的、普遍的、不會傷害別人的，甚至相信別人喜悅自己的行為；結果就是更自我，不理會別人的意見，自我欺騙也不自知

· 參考附錄一

2) 行為上的負面影響和進程 (雅一15)

· 手淫/自慰+性幻想

· 隱瞞/說謊

· 內心掙扎，羞愧，偷偷摸摸，怕家人發現

· 不曉得和異性相處；色情資訊絕少教人如何尊重和關愛異性

· 由思想的衝動變成行為—日後拍拖時更易追求性經驗，過分專注於身體的親密接觸或性而忽畧了關係的培育，更易有婚前性行為，不專一或婚外情

· 頻密手淫習慣會影響將來婚姻中的性生活的協調，沒法於正常的性交中達至高潮或射精

· 不斷尋找更強、更新鮮的刺激escalation effect，引致非法或變態的行為，如偷窺，非禮，性騷擾，亂倫，網上性愛cybersex包括透過文字或view cam，嫖妓，SM性虐與受虐等

· 由偶然的行為變成慣性的行為

· 上癮addiction effect—不受控制的自我傷害行為

· 性沉溺的後果—掙扎於禁止和失控行為的循環，感到羞恥自卑，患抑鬱病50%，自殺歷史17%，失眠65%，學業退步，工作上不集中(70%上色情網是透過公司電腦在9至5辦公時間內進行)，失業27-40%，金錢損失58%，關係不和—家庭、婚姻破裂40%，染上性病40%，60%女性沉溺者曾被性虐待等等

· 以往性沉溺者多是青年和中年人，但近3 至5年的文獻卻發現多了一班10多歲的少年人和60至70歲的老年人

· 男女性沉溺者的比例為3比1；網上性沉溺者的比例是6比4

5. 引致青少年更易患上性沉溺的因素

1) 越早接觸越易患上

2) 過分控制或漠不關心的父母

3) 孤單或被孤立

4) 家庭成員的壞榜樣—父母屬濫交者，性道德界線混亂或糢糊

5) 早期的性遊戲sex play 或性侵犯 sexual abuse

6) 負面的社會風氣 negative social system

II. 對父母的建議
1. 儘早關注、發現、介入、討論及引導

· 直接問，父母態度應認真、嚴肅，但不要責罵

· 在Internet Explorer 中左上角click星*我的最愛，顯示近期上網歷程記錄
(註：此方法只適用於Internet Explorer 7.0; 如閣下使用6.0 或較舊之版本需按記錄
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 鍵觀看)
· 再click工具中的網際網路選項，在歷程記錄和cookie一項click設定，便會顯示Temporary Internet Files及網址
· 但是否侵犯了個人的私隱？
· 趁未形成習慣，儘早發現，和子女討論是非好壞 ，並坦誠分享自己過去的掙扎和經歷( 參考附錄二How to talk about porn with your 11 year old son ) 

· 若有信仰，讓子女認識聖經關於這方面的教導，知道神的旨意，就算仍阻不了子女上色情網，良心的責備會減少子女放縱的機會，及維持內心的掙扎，讓情況不致惡化；父母也要保持與子女在這方面的溝通，不要怕尷尬

2. Internet Explorer 上鎖，只容許上某些網址，只有父母知password，當然要得到子女同意

子女有需要上一些網址要求unlock時，父母必須全程在旁
(註：此方法只適用於Internet Explorer 7.0)
3. 把電腦放在廳中

4. 向所信任和尊敬的人交代( accountable to someone they trust)

· 同性別導師的守望有功効；易子而教

5. 靈修讀經禱告生活穩定與上色情網頻密程度成反比

6. 忙於其他健康的嗜好，運動，社交生活，做義工和讀書，都有助於減少上色情網

7. 無論成効多少，父母要忍耐等候，不斷為子女禱告

III. 對青少年工作者的建議
1. 關注色情資訊對青少年的負面影響—思想和行為上

2. 坦誠討論是非好壞，及分享自己的掙扎和經歷

3. 特別注意性沉溺的特徵 ( 參考沉溺行為自我測試問卷 附錄二 )

4. 成為青少年的守望同行者

5. 幫助青少年建立健康的嗜好，運動，社交生活或鼓勵參與義工服務

6. 如有需要，適當地轉介專業輔導
附錄一

實證研究指出當參與實驗者重復觀看硬性非暴力的成人色情圖像超過六個星期，他們：

· 會增加對女性的麻木感，並且低估強姦作為刑事罪行的嚴重性，甚至某些參與者不再認為強姦乃刑事罪行。

· 出現對性欲扭曲的看法。

· 發展出對更偏離正常、更希奇古怪或更暴力的色情內容的欲求（所謂「逐步升級」）；正常性愛再不能「成事」。

· 在評價一夫一妻制度的時候會降低其重要性，並且對婚姻作為一種長久的制度缺乏信心。

· 認為非一夫一妻的關係是正常和自然的行為。
附錄二
Summary of ‘How to talk about porn with your 11 year old son’ 
by Marnia Robinson and Gary Wilson
「如何對你十一歲大的兒子談論色情」（節譯）

「色情資訊很有問題」的四個理由：

1. 色情資訊不是真實的

相片中的女孩並不真實。影片不能幫助你了解女孩。

色情圖片只會令人產生強大的性張力──尤如食物的圖片只會令你更饑餓。然而，色情圖片只鼓勵你尋求立時的渲洩──或許是獨自在電腦螢幕前，或許是在其他也看色情圖片的一堆男孩中。無論怎樣，色情資訊並不會推動你去學習吸引異性的技巧，它也不會鼓勵你去學習女孩子喜歡甚麼，又或她們會喜歡你甚麼。色情資訊更加不會叫你有勇氣和真實的女孩相處。

2. 色情資訊沒有教育意義

想學習關於「性」的事情是人之常情。但是色情影片並不會教導你兩個相愛的人之間正常的性愛。在色情影片中的人物，只是一些假裝享受的演員，就算他們並不喜歡對方，就算感到疼痛，就算覺得被虐待。與一個你所愛和信任的人發生性愛，根本完全是另一回事。那是一種受尊重的肌膚之親，表達著你對伴侶的愛慕之情；那是一次輕鬆卻又深入地了解對方的機會。傳統教導我們「性」是美麗和神性的，色情資訊兩者皆非。事實是，色情資訊只會增加人的暴力傾向，並且充滿男人虐待女人的內容。色情販子有目的地使到色情資訊充滿暴力。為什麼？皆因你對於影像有越強烈的反應，你就會更有機會再一次回到那個找到這些影像的網站。

色情資訊會令你太過集中留意一個女孩的外貌，而非她是誰。

3. 色情資訊尤如垃圾食物

觀看色情資訊就好像晚餐每度菜都是朱古力蛋糕，永遠沒有餐中有營養的那一部份。色情資訊所啟動的循環與嗜食甜食的週期無異。開始時充斥著快感，但慢慢你就感到又膩又厭。垃圾食物與色情裏的性同樣纏繞著人不放。

4. 色情資訊會令人上癮

一如朱古力蛋糕，色情裏的性也是潛在的癮頭。快感過後充滿著不安，這就是癮之所以為癮。上癮的人拼命地尋求解放，因為他們在復甦或消退期間，實在難受。

5. 色情資訊影響力驚人

性興奮的感覺確實強烈。它強求你將性興奮定位最高目標。

假若你一有機會看色情物品，試試以下的另類選擇：

「我打算跳過這些色情東西…...因為我想真正了解實在的女孩和甚麼叫親密關係..….因為我想充滿朝氣，而不是情緒化、沮喪或離群……因為我知道色情只會令性的張力增加……因為我想正正常常的過我的人生！」

註：這篇文章乃透過五六位成年男性的幫助而寫成。他們無知地開始了觀看色情物品而上了癮。他們每一個回想起來，都希望在他們如你一般年紀時，就有人找到法子去向他們解釋色情的禍害。

附錄三
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沉溺行為自我測驗問卷

是    否

1. 你是否常將空閒的時間花在這行為上？ 

2. 你是否覺得在你的消遣活動中，這行為是最興奮、刺激或滿足？

3. 你是否常常掛念著這行為？

4. 你在這行為上是否不斷尋找更強或更新的刺激？

5. 你是否常常因為這行為而忘記了時間或身邊的其他事情？

6. 你曾否因這行為而說謊？

7. 你曾否作出一些行為，以免家人或朋友知道你花了大量的時間

或金錢在這行為上？

8. 你曾否因禁止這行為而感到忐忑不安？

9. 你曾否因為這行為而不上學或不上班？

10. 你曾否因這行為而與家人發生爭執？

11. 你曾否因這行為而感到羞愧、內疚、沮喪或失眠？

12. 你曾否嘗試戒掉這行為，但不成功？

13. 你曾否因這行為而遭法庭起訴？

14. 你曾否想過以自毀或自殺來解決這失控行為？

_____________________________________________________________________

計分方法

問題1-4每個「是」得一分

問題5-8每個「是」得兩分

問題9-14每個「是」得三分

總分30

3-4分        表示你應該開始反省自己這行為是否開始失控

5-10分       表示你這行為已開始失控

11分或以上   表示你需要尋求專業協助來戒掉這失控的行為

問題13或14  若答「是」表示你應該立刻尋求專業協助          
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