新聞稿 請即發佈
惜生知死  讓生前死後都有價值
【2018年6月15日 香港】明光社生命及倫理研究中心及香港城市大學應用社會科學系羅耀增教授合辦「惜生知死」週年研討會。今年研討會集中討論了人對於死亡寬闊交纏的看法，邀請多位經驗豐富的專業人士，與大家一起思考死亡，探索存活的意義，把握在世的時光，避免遺憾。另外，關心長者、臨終人士的教牧同工、親屬、社工都藉此交流臨終人士及死者家屬需要的回應。
會上，生命及倫理研究中心匯報了《香港嬰兒潮出生者對死亡的看法》的訪談結果。訪問員於2018年1月至3月期間，進行十六個單獨訪談。研究嘗試以「嬰兒潮一代」的視角為切入點，疏理他們講述死亡時複雜交錯的想法，例如：死亡是關係失落和重建；死亡是停頓，又是延續；死亡是既定，又是意料之外；預料之內的過身是好死等。是次匯報讓與會者再思死亡：與會者在鳥瞰寬闊的死亡課題時，與他們自身的經驗或固有想法對話，引發共鳴。
我們建議年輕人盡量多與至親溝通，了解至親的心願，以致可以當至親離世後能按他們的心意執行遺願，能夠幫助至親完成他們的心願，使他們可以死而無憾，對於在世的家人可以有安慰及醫治的功效，例如，有關遺產的安排，有受訪者會希望N+1，即除了按子女數目分配外，會預留一份作慈善捐獻，死後繼續幫助有需要的人或機構，遺愛人間。
研討會主講嘉賓，包括雷競業教授(中國神學研究院天恩諾佑教席副教授)及陳一華牧師(香港基督教癌症關懷事工聯會創會顧問)以信仰的角度讓人明白死亡的正面意義；李少秋教授(伯特利神學院系統神學教授)藉著海德格的存在主義與大家反思活著的當下意義；吳思源先生(愛百合牧養總監)提議教會可以如何在喪葬禮儀中（包括禮儀前和禮儀後）加入牧養元素。
兩個工作坊中，陳曉蕾女士(大銀力量總監及《大人雜誌》總編輯)及伍桂麟先生(香港中文大學醫學院解剖室經理)分別為大家實際地闡述病人應怎樣掌握生命自主，甚或要求不同的「死亡選擇」等議題，以及透過無言老師的計劃，死後的肉身仍然可以為社會作出貢獻。
傳媒查詢：生命及倫理研究中心高級研究員 招雋寧先生 62477117 。
